
1 – Dieu est digne de toutes mes pensées
Il vaut mieux penser à ce que Dieu est qu’à ce que nous sommes. L’habitude de regarder à nous-mêmes est, 

au fond un véritable orgueil, le manque d’une entière conscience de cette vérité, que nous ne sommes BONS À 
RIEN. Tant que nous ne le comprendrons pas, nous ne détournerons pas entièrement nos regards du MOI pour 
les porter sur DIEU. Parfois peut-être, nous pouvons, jusqu’à un certain point, apprendre cela en regardant au  
mal qui est en nous ; mais toujours est-il que ce n’est pas là tout ce qu’il nous faut. En regardant à Christ, nous 
avons le privilège de nous oublier nous-mêmes. La vraie humilité, ne consiste pas tant à penser mal de nous-
mêmes, qu’à n’en rien penser du tout1. Je suis trop mauvais pour mériter d’être l’objet de mes pensées ; ce dont 
j’ai besoin, c’est de m’oublier moi-même et de regarder à Dieu, qui certes est bien digne de TOUTES mes pen-
sées. Voilà, soyons-en parfaitement sûrs, ce qui nous procurera une véritable humiliation.

Bien-aimés, si nous pouvons dire2 : « Je sais qu’en moi, c’est-à-dire en ma chair, il n’habite rien de bon », nous 
avons suffisamment pensé à nous-mêmes ; eh bien ! pensons alors à Celui dont les pensées sur nous « sont des 
pensées de paix et  non pas d’adversité »,  et  cela bien longtemps avant que nous pussions penser quelque 
chose. Étudions ce que sont ses pensées de grâce à notre égard, et répétons les paroles de la foi : Si Dieu est 
pour nous, qui sera contre nous ?
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1  Gal. 6:3.
2  comme dans Rom. 7.
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